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La DGS a émis un message d’alerte concernant la recrudescence des cas de rougeole en France (202404_dgs-urgent-rougeole_vf_-_mise_en_ligne.pdf (sante.gouv.fr). 
Le CNR ROR, le GRIG et le CNGOF rappellent que la rougeole pendant la grossesse peut avoir des conséquences graves, avec un risque de complications maternelles et néonatales élevés. 

Nous rappelons qu’en cas de contage chez une femme enceinte, il est indiqué, en l’absence de preuve d’une vaccination complète, de faire une sérologie rougeole IgG en urgence. En l’absence d’immunité la patiente doit bénéficier d’Ig polyvalentes dans les 6j suivant le contage (400 mg/kg en une seule injection en milieu hospitalier).
 
En cas de doute sur une rougeole chez une femme enceinte, le diagnostic peut être clinique mais la confirmation biologique est recommandée :
· RT-PCR sur prélèvement respiratoire haut (écouvillonnage oro-ou nasopharyngé, salivaire), LBA, sang, urines
· Recherche des IgM dans le prélèvement salivaire (liquide buccal) sur kit Oracol® ou sur sérum, en complément de la RT-PCR. Attention au risque de faux négatifs dans les 3 premiers jours après le début de signes cliniques

En cas de rougeole chez une femme enceinte :
· Prévention du risque de contamination de l’entourage : port du masque chirurgical, isolement ;
· Pas d’hospitalisation systématique, sauf signe de gravité ;
· Pas d’antibiothérapie ;
· Avant 34SA, si MAP : tocolyse et corticothérapie pour la maturation pulmonaire fœtale ;
· Si contractions proche du terme : du fait de la gravité potentielle pour le nouveau-né, discussion au cas par cas d’une tocolyse.

Risque de rougeole congénitale néonatale grave en cas de transmission en fin de grossesse (naissance dans les 3 semaines qui suivent l’infection maternelle) : Prévenir les pédiatres ++++
Il est également rappelé l’importance de la vaccination ROR qui est la meilleure prévention. Dans le contexte de recrudescence attendue dans les prochains mois, nous vous remercions de bien vouloir procéder à la vérification du statut vaccinal de vos patientes NON ENCEINTE contre la rougeole, dans le respect des contre-indications et de leur entourage. 
Le vaccin ne doit pas être administré à une femme enceinte quel que soit le terme.
La vaccination ROR peut être une arme post exposition (dans les 6 jours), mais pas pendant la grossesse puisque ce vaccin est contre indiqué.
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Le GRIG et le CNGOF avaient organisé un webinaire avec le CNR ROR que vous pouvez consulter : 
https://youtu.be/tBASemCCy1c?si=uWkDs4XNyqecYec2
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Contact :
recherche.infection.grossesse@gmail.com
www.grig.fr
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- pour un diagnostic entre J0 (jour du début de Iéruption) et J14 et plus, il faut prélever soit sérum +échantillon respiratoire®, soit liquide buccal (salive) sur Kit Oracol

- sont entourés en bleu les échantillons permettant un diagnostic complet de Finfection par le virus de la rougeole (détection des IgM/IgG et du génome viral par RT-PCR)

-le prélevement d'urines peut étre utile en cas de difficulté pour réaliser un prélévement de nasopharynx

- le kit salivaire Oracol® est mis 4 disposition par les ARS de votre région, a commander  Iadresse: https://moncoupon santepubliguefrance.fr/ et saisissez le code KITROU012020
- Lien pour obtenir la fiche de renseignements cliniques: https://www.chu-caen.fr/wp-content/uploads/2022/11/Fiche prelvt salivROUG-RUB.pdf

* Echantillon respiratoire: nez ou gorge ou crachat salivaire... prélevés sur milieu de transport virologique

Dr Julia Dina, CNR ROR, cnr-roug-para@chu-caen.fr




